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Séjour VTT — Tour des Grands Lac du Morvan

Randonnée Itinérante
3 jours/ 2 nuits

Am-chemin entre Paris et Lyon, un territoire exceptiol
tradition et d’ hi st oMarvan. Avéceses ments et sas aatiées; l& Variére degsesonal du
paysages, |l e Morvan vous en fera voir de toutes |l es ¢

encore, ce cadre magnifique ou lacs et foréts fagonnent le paysage.

Durée / Tarif / Groupe :

3 jours / 2 nuits
320 € par personne
Groupe de 4 a 12 participants

Date :

D" Avril a Octobre

Le prix comprend:

La pension compléte (repas du vendredi soir au dimanche midi-pigug ue et nui t ée) en ¢ hamt
auberge, | " encadrement par un moniteur ARIRpilgME d’' Et at
- Saulieu (21)

Le prix ne comprend pas:

Lepigueni que du premier jour, | e matériel nécessaire a |
général tout ce qui n'est pas mentionné dans le prix comprend.

Résumé du programme:

Rendez-vous : 6h00 & Rumilly(74), ou 10h00 &aulieu(21)

Dispersion : 17h00 a Saulie(21), 21h00 & Rumilly(74)

Niveau physique: Personnen bonne conditiophysiquepour le VTT

Niveau technique : Maitrise des techniques de bakeVTT, pratique réguliére sur sentiers caillouteux
Encadrement : Christophe LERAY ou Francis DUFOUR

Portage : Vos affaires pour la journééyentuellemenitle piquenique du midi dans un sac a dos personnel
Service : Nous avons la possibilité de louer du matériel v él o, casque, etc..

Détail du programme :
lerjour : Saulieu-Planchez (46 km, D+ 900 m)

Cette premiére étape débute a Saulieu, village réputé pour sa gastronomie. Ensuite sur les vestiges du chemin du
tacot du Morvan, nous rejoindrons le lac de Chamboux, premier des six grands lacs qui jalonnero@dp raid.

sur le saut de Gouloux, cascade emblématique du Morvan pour rejoindre le lac des Settons, le plus touristique.
Pour terminer cette journée, -anghis guenaquid Bemard pgour serremdrea v e ¢ |
a Planchez.



2eme Jour : Planchez-Chalaux (50 km, D+1200 m)

Nous quittons Planchez, pour aller au lac de Panneciére, le plus grand, a travers de grandes foréts de résineux sur
des chemins ludiques, technigues et descendants. Pour
mériter le panorama de la Chapelle du Banquet puis direction le lac de Chaumecon pour rejoindre Rincieux.

3eme Jour : Chalaux-Saulieu (55 Km, D+ 1100 m)

Départ de Rincieupour descendre vers le lac du Crescent. Traversée de la forét au Duc par la Roche aux fées,

|l ieu de | égendes éternelles ! Magnifiqgue remont ée en
vire. Le 6eme des grands lacs, celui de Saimtafsgle passage devant la Maison du parcBriSson et le

retour a Saulieu, avec un détour a la station de lavage spéciale vélo.

Pension et nuitées :

1 nuitée en chambre d’'hdéte et 1 nuetpedtedéjeunesarantpesr ge, en
au méme endroit. Les pigei ques seront fournis par | ' hébergeur. (P
compléments énergétiques). Rappel, prévoir le premier {iquedu premier jour

Le site naturel :

Créé en 1970, le parc naturégional du Morvan est un parc naturel régional francais situé dans le massif du
Morvan, au coeur de la région Bourgogne. Il est caractérisé par la présence de nombreux lacs et étangs, tous
artificiels. Une grande partie d'entre eux doit son origineatafie du bois commencé au XVII° siécle.

Vos Guides :

T Christophe LERAY, ani mateur éa.portif et moniteur V
1 Francis DUFOURmo ni t eur vélo / VTT dipl édmé d’ ét at

Professionnel s de epuispusieura dnnéesimposat cacirddil, [Eurs cahnaissances du
parcours et du patrimoine local enrichiront votre séjour.

Equipement :
Liste non exhaustive des choses a avoir avec soi, afin de pouvoir palier a tout incident :

I UnVTT, au moins de « moyenne gamme », maximum 13.&fkgde vous garantir un minimum de
fiabilité. Important, pensez a faire ou faire faire une révision compléte de votre VTT avant le départ !
Casque, gants, lunettes, veste de pluie et vétements chauds

Un outil « multi Tools »

Si vous avez des pneus a ctmena air : 2 chambres a air de rechange + une boite de rustines + colle a
rustines

Sivous avez des pneus Tubeless : du produicagtiaison, une chambre a air petite valve (en sécurité)
Si vous avez des-Yirakes : 2 paires de patins de frein de rechang

Si vous avez des freins a disque : 2 paires de plaguettes de rechange

1 céble de dérailleur arriére + 1 cable de frein arriére

Du lubrifiant pour chaine et dérailleur (burette / bombe)

1 pompe

1 patte de dérailleur fusible
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Affaires personnels : affaisale toilette, change, petite pharmacie,...
Sécurité :

Votre moniteur a | "entiére responsabilité du groupe e
I ' évol ut diciemtoutd eécurité :lil paut modifier le parcours, ralentir @élécer le mouvement si

besoin. Il posséde une pharmacie de premiers secours. Madésdade ces régles de conduite, notre objectif est

gue votre séjour soit le plus en adéquation avec vos attentes.



Assurance :
Le moniteur est assuré en responsabilité cpritfessionnelle mais vous devez étre obligatoirement titulaire

d'une responsabilité civile individuelle.
Acces :

Pour le départ groupé de Rumilly (74), devant La Maison du Vélo, base de loisirs desf éré6as
Pour le départaVTT,rendezous a Saulieu (21), devant | of fi

Langues parlées

Francgais et Anglais

ce

de



